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Participa

Un afo mds nos asomamos a las pdaginas

de nuestra revista Reflejos. Antes que nada,
Coordinacion: os pedimos disculpas porque este afo por

Enrique Nebot del centro Tomdas de Osma | razones técnicas y de organizacién nos he-
con la colaboracién de los/las profesiona-
les de los Centros Ocupacionales Tomdads

de Osma. no pudimos repartirla en junio, como venia

mos retrasado en publicar nuestra revista y

siendo habitual.

Equipo de Redaccion A partir de ahora queremos que Reflejos lle-

USUCH’iOS/OS de los Centros Ocupacionales gue a vuestras manos en el mes de enero,

Tomas de Osma . L
tras la vuelta de las vacaciones Navidefas.

La revista recogerd, asi, todo lo que habre-

Fotografia mos trabajado durante el afio.

Profesionales de los Centros Ocupaciona- . .
les Tomds de Osma Asimismo, hemos querido aprovechar este

pardén para renovar la imagen de la revistq,

> acorde a la estética y nueva imagen de
Maquetacion: )
nuestros Centros Ocupacionales, tal y como

Raquel Martinez. Area de Comunicacion y . .
Marketing de ALCER TURIA. refleja nuestra nueva pagina Web, a la que

os invitamos a todas y todos visitar.

Esperamos que os guste nuestro nuevo
formato y os seguimos invitando, no sélo a
usuarios, sino también a familiares, amigos
y colaboradores a que participéis en nues-

tras paginas.

Os deseamos un feliz afo 2023 para todas

y todos, salud y mucha, mucha, felicidad.

éQuieres participar en nuestra revista Reflejos?

Os recordamos que la revista Reflejos es también de todos, padres, ma-

v\ =
L

= dres, hermanos y hermanas, familiares de los chicos y chicas de los Cen-
| tros Ocupacionales. Estdis invitados e invitadas a participar en la proxi-

ma edicion.

Puedes enviarnos tu colaboracién a: enebot@alcerturia.org
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Nuestros Trabajos

Y como siempre, seguimos haciendo nuestro trabajo en el Centro Ocupacional. Este afo
hemos aprendido nuevas faenas, como embalar en cajas productos de promocion del dia del
comercio local, o embalar en bolsas productos para promocionar el arroz valenciano.

También hemos elaborado adornos navidefios para repartir a las familias de las nifias y
nifnos del CAT y hemos continuado con el trabajo de los ambientadores de coches, de la Casa
de los Aromas y con los muestrarios de hilos de colores.

Javier L6pez

Tomas de Osmall
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En recuerdo de Elena

Quiero hablar y hacer un homenaje a una compafiera
nuestra, que ya no estd. Es un dia triste, mi corazén se en-
cuentra desolado, pues ha fallecido una companera, a la
vez que amiga. Elena Ros y yo hemos estado juntos en el
centro de Calixto Il desde noviembre de 1997.

Cuando yo entré, ella ya me recibié en el centro. La
edad no la sé, y eso no importa, pero ella ya estaba en el
centro. Era veterana, acumulaba experiencia y se emocio-
naba cuando por su cumpleafios le cantdbamos cumplea-
fos feliz o se le hacia un regalo, pues ella no lo esperaba. Al

NO TE OLVIDAREMOS

principio venia con su madre y su tia, después llegaba en
taxi y dltimamente venia con su hermana.

Descansa en paz Elena, y dale un abrazo grande a
nuestros companeros Maria José Romdn y Pablo Olaya, que
estdn contigo en el cielo.

Elena disfrutaba con las canciones del cantante José
Luis Perales y era de la Falla Olivereta y muy devota de la
Virgen nuestra Patrona.

Juanjo Burgal

Tomas de Osmall
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Para Edelmira

Querida Edel nos hemos enterado que dejas el centro tras muchos afios con nosotros.
Me contabas que entraste en Padre Urbano en 1986 y que te incorporaste a Angel del Alcazar
en 1994 cuando lo inauguraron.

Desde que te conoci me pareciste una buena compafiera, amable, alegre... una buena
amiga, siempre hemos estado en el mismo taller, hasta que los monitores decidieron sepa-
rarnos por nuestro bien.

Hemos compartido almuerzos en la calle, comidas, fiestas de Navidad y un montén de
excursiones. Una de las Gltimas que sé que te gustd mucho fue cuando visitamos la residen-
cia donde estd Manolo Navarro, pues me contaste que Manolo junto con Marisa y Pedro
Company eran tus compafieros de autobds para venir al centro durante muchos afios y
aunque discutierais algunas veces el recuerdo era bueno.

Otras excursiones que te gustaron son las del circo, el teatro o la del dia de la piscinq,
que por cierto, tenemos una foto muy chula que me gustaria que pusieran en esta revista.

Pero si habia una fecha en la que no te gusta-
ba nada venir era en marzo, por tu miedo a los
petardos, te quedabas casi todo el mes encerra-
da en casa y te perdias la fiesta de Fallas que ce-
lebramos en el taller, luego te ensefidbamos las
fotos, pero no habia manera de convencerte pa-
ra que otro arno te quedaras en el centro.

e Sé que te costaba mucho ir hasta el comedor
g ﬁ andando, pero yo te acompaiaba y aunque tardé-

bamos un siglo, llegdbamos y sabes que eso era
bueno para ti. Espero que en casa hagas ejercicio, aunque no te lo manden los monitores y
que te entretengas leyendo las poesias que tanto te gustan o practicando ejercicios de es-

critura para que mantengas tu buena letra.

Aqui todos te vamos a echar de menos, Jonathan, Adela ,Diana, Alvaro..... bueno todos en
general pues has dejado muy buen recuerdo.

Cuidate mucho y lldmanos cuando nos necesites.
Juan Palmer

Tomas de Osmalll
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La despedida de la monitora Maria

Maria, monitora del Centro Ocupacional

Tomas de Osmall

Reflejos 2021-2022

El pasado 4 de noviembre se despidid de
nosotros la monitora Maria, tras casi un afo de
estar con nosotros en el centro de Calixto IlI,
sustituyendo a Marco, que estaba de baja. Du-
rante todo este tiempo ha estado trabajando
con nosotros.

Y qué decir de Mariq, que ya ha estado con
nosotros haciendo sustituciones de otros profe-
sionales, un culo inquieto de un lado para otro
sin parar, que casi nunca estd sentadaq, y que si
tiene ganas de orinar no va y se aguanta por
atenderte en lo que necesites. Asi es Maria.

En su dltimo dia le hicimos una fiesta de
despedida, le regalamos una tarjeta grande
donde le escribimos todos y todas dedicatorias
y mensajes de carifo, para que se acuerde de
todos nosotros y cantamos y bailamos con ella
unas cuantas canciones. A mds de uno se le
escapd unas lagrimitas de pena.

Decir que hemos estado muy a gusto con
ella y que la echamos de menos, nos acorda-
mos de ella y le deseamos lo mejor y, si puede
ser, que vuelva con nosotros.

Moisés Gomez

Tomaés de Osmall



Visita al Estadio Ciutat de Valencia

El pasado miércoles 1 de diciembre de 2021 fuimos al esta-
dio de futbol Ciudad de Valenciaq, del Levante UD.

Alli una chica que se llamaba Ménica nos explicd su vida de
deportista de judo. Nos contb estas cosas en la sala de prensa
del estadio, donde los periodistas hacen sus preguntas después
de los partidos de fatbol.

Ménica nos contdé que cuando competia estuvo en Rio de
Janeiro, donde gandé una medalla olimpica.

Después de la charla fuimos todos al césped del campo de fatbol para verlo. Algunos
comparnieros subieron a las gradas para verlo desde arriba.

Tuve la oportunidad de hacerme una foto con mi companero Carlos, en el banquillo
donde se sientan los jugadores. Me gusté mucho la visita y la recomiendo para quien no ha-
ya visto adn el estadio del Levante. También me gustaria mucho poder ver en vivo algan
partido del Levante UD.

Manolo Moro

Tomas de Osmall
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Visita al Estadio Ciutat de Valencia

Como buenos dficionados que somos Carolina y yo, Saul vamos a con-
taros nuestra experiencia en la visita al campo del Levante. La excursioén se
hizo en dos dias diferentes, nosotros fuimos en el primer turno y tuvimos la
suerte de trasladarnos desde el centro al estadio en el autobus oficial del
equipo, era enorme, la parte de atrds tenia los asientos colocados encara-
dos y con una mesita en medio, la verdad es que muy chulo.

Una vez llegamos al estadio nos recibieron dos guias para ensefiarnos
las instalaciones como la sala de prensa donde una chica que fue judoca paralimpica nos
contd su experiencia en los juegos, asi como su trayectoria deportiva, le hicimos muchas pre-
guntas porque pensdbamos que llegar tan lejos era impensable para nosotros.

De aqui pasamos a ver los vestuarios, cada uno de nosotros nos sentamos en los cam-
biadores de los jugadores, cada uno con su foto, este momento fue muy emocionante, Carol
se sent6 en el cambiador de Roger y yo en el de Morales. Luego pasamos a ver la capilla de la
Virgen, la sala de fisio, el palco VIP y finalmente salimos al campo donde nos hicimos unas fo-
tos, como salié un dia soleado el césped estaba chulisimo.

A la despedida nos regalaron a cada uno una bufanda y una libreta de la mascota blau-
grana que guardamos como recuerdo.

Sadl Gémez y Carolina Barbera

Tomas de Osmal ll

Comparfieros y comparieras del centro
Toma@s de Osma |l visitando el estadio
del Levante U.D
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Charla de la EMT en el Centro

El mes de enero de 2022 terminé con una actividad de la EMT en el C.O. Calixto Ill, en la
cual dos chicas vinieron al centro a explicarnos los cambios que se iban a producir al inicio
del mes de febrero.

La charla fue en el centro el 31 de enero. Nos explicaron las tarjetas de validacion de via-
jes por parte de los pasajeros, dentro del autobus también nos comentaron las normas de
comportamiento dentro del mismo. Nos dijeron también algunas lineas que cambiaban de
ndmero, pero que hacian la misma ruta y paradas. Nos dijeron también que las mascotas
iban a tener su propio billete para viajar, pero que quedaban exentos de ese billete los perros
guia de las personas ciegas.

A su vez, comentaron que al pagar los billetes del autobus o validar los bonos en vigor
nos incluye a los pasajeros un seguro de viaje, en caso de algln accidente dentro del auto-
bus. Nos dijeron que no se podia hablar con el conductor o conductora, ni molestarles, excep-
to para darles los buenos dias, buenas tardes y noches o para preguntarles alguna duda que
tuviéramos sobre el trayecto. Las chicas que vinieron explicaron que tampoco se podia poner
en alto masica dentro del autobus. A mi, personalmente me gusté mucho la actividad.

Juanjo Burgal

Tomas de Osmall
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Excursion con el bus de la EMT

El pasado 31 de enero de 2022 se hizo una charla en el centro sobre el funcionamiento de
la EMT en Valencia. Vinieron al centro 2 monitoras de la EMT que nos explicaron muchas cosas.
Nos contaron las diferentes lineas de los autobuses, algunos de sus recorridos y destinos. Nos
mostraron e informaron sobre las distintas tarjetas que existen y sobre las normas que tene-
mos que cumplir cuando subimos al autobus.

Un autobs de la EMT especial vino a por nosotros al centro para hacer una pequefa ruta
y llevarnos hasta el paseo maritimo del barrio del Cabanyal. Vimos la playa, nos explicaron
sobre la antigua fabrica de hielo. También fuimos paseando al Observatori del Canvi Climatic,
donde nos explicaron las diferentes capas de la atmésfera.

Cuando salimos fuimos de nuevo al autobus de la EMT y antes de subir al él nos explica-
ron las partes del autobls y algunas cosas como los simbolos que llevan fuera, la pantalla
con el nimero de la linea y el destino, etc. También las luces, las puertas, la rampa... De vuelta
al centro nos llevaron al parque del Oeste para comer de picnic.

Juanjo Burgal y Manolo Moro

Tomas de Osmall
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Actividades del Centro

A veces, en el centro cuando las empresas no nos traen trabajo para nosotros, hacemos
otras actividades como pintar dibujos, hacer fichas, mandalas, puzles y otros juegos. También
seguimos haciendo actividades al aire libre, en el Parque del Oeste, como deporte y los estira-
mientos de fisio. Los viernes, como soliamos hacer antes de la pandemia, vemos una pelicula
en el centro.

Y en fechas sefaladas hacemos decoracién y alguna manualidad, propia de esas fe-
chas, como Navidades, Fallas, Pascuas...

Seguimos haciendo todos los meses la Asamblea mensual, que dirige M® Carmen, en la
que hablamos de muchos temas del centro y de temas de nuestro interés.

Una de las actividades que seguimos haciendo, nos encanta y hacemos, tanto si hay
trabajo como si no es el Stimulus en la Tablet, para ejercitar nuestra mente y nuestras habili-
dades.

Javier L6pez

H@ @T@nd o Tomés de Osma |

Celebracion del Dia del Libro

Con motivo de la celebracién del Dia del Libro, del pasado 23 de abril, COPAVA edité y
publicé un montaje fotografico en el que participaron un gran namero de Centros Ocupacio-
nales, entre los cuales estaba Tomas de Osma |I.

Esta original y divertida iniciativa trataba de recrear un cuadro famoso. Nosotros elegi-
mos “La joven de la perla” (Johannes Vermeer, 1665-1667). Hicimos muchas pruebas y proba-
mos diferentes modelos. El seleccionado fue el de nuestra comparfiera Rocio.

Rocio Navarrete

Tomas de Osmall

Cuadro original

“La joven de la Perla” [ ] COPAVA

Generando oportunidades

Reflejos 2021-2022
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Los disefios de Danny

Estos dibujos han sido disefiados por nuestro redactor Danny Ordéfiez y son utilizados
para el cartel de la puerta del W.C de los/las profesionales del centro de Calixto IIl.

Danny Ordofiez

e ©, ® Tomas de Osmal
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Elecciones de Consejo del Centro

En una reunién mensual del Centro Ocupacional nuestros monitores nos dijeron que se
tenia que constituir un Consejo del Centro en el que se trataran asuntos que interesan a nues-
tro colectivo y en el que tiene que estar representado Gerencia, Direccién, profesionales, pa-
dres, y usuarios del centro.

Para elegir al representante de los chicos tuvimos que hacer unas votaciones con los
companfieros que se presentaron de forma voluntaria. En nuestro centro se presentaron seis
candidatos que se dieron a conocer al resto de asistentes y cuando llegé el dia hicimos una
caja a modo de urna para que cada uno metiera su papeleta con el nombre de la persona
elegida.

Una vez que todos votaron, contamos las papeletas y mi nombre fue el que mdas veces
salié por lo que me nombraron representante de los usuarios.

Hasta el dia de hoy he participado en dos reuniones en las que he trasladado los asuntos
que me plantean mis companeros, me resulta muy interesante y espero saber expresar bien
tanto lo que tengo que decir en el consejo como lo que tenga que contar a mis companeros.

Alvaro Herndndez

Tomas de Osmalll
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Me encantdé ser mama Noel en Navidad

Tenia muchas ganas, después de ver a mis companeros todos los afnos, de hacer de Ma-
mad Noel. Lo propuse a mis monitoras que son slper simpdaticas y me concedieron este deseo.

Repartimos los papeles de los compafieros el dia anterior donde ponia a quién le habia
tocado cada uno. Nos fuimos todos al Parque del Oeste con los regalos cargados. Cuando lle-
gamos almorzamos.

Alli me disfracé de Mama Noel con chaqueta, gorro y pantalén rojo. Cuando llegamos al-
morzamos. Estdbamos todos muy nerviosos ya que era el Gltimo dia para nuestras deseadas
vacaciones navidefas.

Llegé el momento de
repartir los regalos y me
senti muy contenta e im-
portante ya que era la res-
ponsable de que todo sa-
liese bien. Al terminar, to-
dos me aplaudieron y nos
hicimos fotos para tener un
bonito recuerdo. El monitor
Javi, también se disfrazé
de papa Noel y también
nos hicimos fotos juntos.

P.D. Al afo que viene lo in-
tentaré de nuevo. Jejejeje

Amparo Benaches Montesinos

Tomas de Osmal ll

Reflejos 2021-2022
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Tarjetas de Navidad 2021

Como cada aflo cuando llegan las fechas de Navidad Preparamos unas tarjetas para
felicitar a nuestros familiares.

Para que quedaran chulas practicamos primero en folios dibujandolas con lapiz y luego
con color. Este ailo como queriamos pintarlas con acuarelas, hicimos varias pruebas con el
pincel mojado en agua y luego en diferentes colores de acuarela hasta que nos dieron el visto
bueno los monitores y pudimos pintarlas sobre cartulinas recortadas en tamano tarjeta. Que-
daron muy bonitas como podéis ver en la foto que os envio.

David Aznar

Tomas de Osmal ll
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San Valentin

El dia 14 de febrero es el dia de San Valentin o dia de los enamorados.

En este dia el protagonista es el AMOR, pero el origen de San Valentin se remonta al siglo
Il en Roma, cuando un sacerdote llamado Valentin se opuso a la orden del emperador Clau-
dio Il que decidié prohibir los matrimonios entre personas jévenes porque asi tendria mejores
soldados sin ataduras sentimentales.

El sacerdote Valentin comenzé a celebrar matrimonios entre parejas jovenes, el empe-
rador mando a capturando y lo sentencié a muerte por desobediencia y rebeldia el dia 14 de
febrero del 270, de ahi que celebre en esta fecha el dia de los enamorados.

En nuestro centro ocupacional hemos hecho una manualidad que consiste en una ma-
ceta decorada con pinturas y unas flores de goma Eva en forma de corazones que nos que-
daron muy chulos.

También en este dia hicimos el concurso de “Pasapalabra” con preguntas relacionadas
con el dia de los enamorados y un concurso de adivinar canciones de temas romdnticos.

Jonathan Ortiz

Tomas de Osmal ll

Reflejos 2021-2022
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Ruta de senderismo hacia el Parque Central

Fue un miércoles 2 de Marzo cuando nos fuimos de ruta de senderismo. Empezamos por
Abastos y callejeamos hasta la finca Roja donde como curiosidad nos dijeron donde se en-
contraba una antigua sirena de la guerra civil, luego nos dirigimos a la estacién de Joaquin
Sorolla donde hicimos una parada para almorzar y visitar la estacion.

De nuevo en ruta hacia Ruzafa y llegada al Parque Central que muchos de nosotros no
conociamos, lo recorrimos todo viendo las clases de plantas tan bonitas que hay plantadas,
los edificios y hasta los huertos urbanos que han hecho.

Uil 4 Y
L X A2 2 2 o) —

En la zona descubrimos un tobogdn gigante del que se podian deslizar tanto nifios como
adultos asi que aprovechamos la ocasién y lo probamos junto con los monitores jalgunos re-

pitieron varias veces!

Como casi siempre que hacemos excursidon comimos de picnic, habia mucho espacio
verde, fuentes y espacio para sentarnos.

Después de descansar un rato nos dirigimos a coger el autobUs 70 que nos deja al lado
del centro.

Vicente Salcedo y Erika Gozzer

Tomas de Osmal ll
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Salida al Teatro Principal

YOLO

Cuando llegamos al centro sobre las 9:00 nos preparamos las mochilas con los bocatas
para comer, nos pusimos los chapitas de identificacion y nos dispusimos para salir.

A las 9:30. fuimos a la parada del autobis y cogimos el 7, que pasdé enseguida, nos
subimos y llegamos a la parada del Ayuntamiento donde caminando hasta la plaza nos pusi-
mos a almorzar, pronto llegaron el resto de comparieros en otro autobus.

Cuando terminamos nos fuimos hacia el teatro, donde nos colocaron en butacas con
distancia de separacién entre unos y otros. La obra era tipo musical y los personajes canta-
ban a la vez que hacian malabares y nUmeros de circo.

Todos disfrutamos de la obra y aunque estGbamos separados a la hora de sentarnos es-
peramos que al afo que viene podamos ir a mds obras al teatro y a ser posible sin medidas
especiales.

Alvaro Herndndez Navarro

Tomés de Osmall

Reflejos 2021-2022
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Fallas 2022

El lunes 14 de marzo hicimos la chocolatada en la carpa que esté junto al Centro Ocupa-
cional.

A las 10:00 am nos dirigimos a la carpa donde nos invitaron a chocolate con bizcochos,
luego la presentadora que era Marina fue anunciando las actuaciones de cada uno de mis
companeros, comenzando como cada afio con los plackbacks.

El primer baile fue Pablo Pérez cantando en compafiia de Soledad la cancién “flamenco y
bachata” de Daviles de Novelda, segundo acto fue Carlos Martinez, cantando la cancién
“Hawai” de Maluma, tercer acto fui yo en compania de Soledad y Adela cantando la cancién
de Jessica Simpson “With You”, cuarto acto fue Vicente Alcayde cantando la cancidén “Buleria”
de David Bisbal, quinto acto fue Carmen y Ricardo cantando la cancién “ Mon amour” de Aita-
na y Zoilo, sexto acto fue Soledad en compania de Roberto y Jose Vidal cantando la cancién
“Bombodn asesino” de Ninel Conde, siguiente acto fue Miguel y Rafa bailando la cancién “La
mane” de canta juegos, proximo acto fue Samuel cantando “Quien” de Pablo Alboran, si-
guiente acto fue David Garcia bailando la cancién “Bomba” de King Africa y Gltimo acto salia
Diana, Pablo Moya, Ana, Carmen, Samuel y Sofia cantando la cancién “Ay mama” de Rigober-
ta Bandini .

Después de las actuaciones subieron al escenario David Aznar y Sadl con una pancarta
felicitando a Ana por su 50 cumpleafios, mientras los demds levantdbamos nuestros corazo-
nes dibujados en cartén y los monitores le entregaron un ramo de flores mientras sonaba una
cancién de Luis Miguel.

Durante un rato bailamos al ritmo de la muasica que pinchaba un chico de la falla.
iCudnto tiempo hacia que no baildbamos!, como hacia mal tiempo comimos el picnic dentro
de la carpa y nos pusieron papas, gusanitos, pastelitos y bebida. Después nos pusieron otra
vez musica y seguimos bailando, hubo un momento en que pusieron flamenco y pasodobles,
fue un dia muy bonito, aunque este afio no hayamos podido juntarnos con los compaferos de
Calixto como otros anos por esto del Covid. Yo sé que el préximo afo si nos podremos juntar.

Un abrazo a todos.
Carla Erika Gozzer Arias

Tomés de Osmall

Reflejos 2021-2022
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Dia fallero en Tomaés de Osma |

Comparnieros del Centro Ocupacional

Tomas de Osma | de excursion visitando
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Fallas Tomdas Osma ll
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Dia fallero en Tomaés de Osmalll

Este afio el dia de visita a las Fallas lo hici-
mos por nuestro barrio, acercdndonos a ver las
Fallas mas importantes. Empezamos por la de
calle Jurats y fuimos caminando deteniéndonos
a visitar las que nos parecian mds bonitas.

En una de las Fallas nos encontramos con
una prima de Richar vestida de fallera y nos dijo
que podiamos hacernos una foto con ella. Poco
a poco fuimos caminando viendo diferentes fa-
llas hasta que llegamos a la Plaza de Patraix
donde nos sentamos en el bar de la plaza a
descansar y tomar un aperitivo. La camarera
nos sirvié unos refrescos y unas papas y olivas
para acompanar.

Tuvimos la suerte de oir las campanas de
la iglesia de Patraix que anunciaba la llegada
de la virgen levantada en andas por los falleros
y acompanada de la fallera mayor del barrio y
su corte.

Al final iba una banda de musicos animan-
do a los falleros y a todos los acompanantes
que estdbamos por alli.

Pedro Latorre

Tomas de Osmal ll

Companeros del Centro Ocupacional
Tomds de Osma Il de excursion

en Fallas por el barrio.
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Jornada Pascuera 2022 en Tomas de Osma |

Estas Gltimas Pascuas pasardn a la historia porque han estado pasadas por mucha
agua.

Por culpa de tanta lluvia no pudimos salir a celebrar nuestra tradicional jornada Pas-
cuera en el cauce del rio Turia, sin embargo, nos montamos la fiesta en el centro. Hicimos
una serie de juegos por las salas y pasdbamos en grupo de una en una para hacerlos.

Fue una forma diferente, pero nos lo pasamos muy bien.

La redaccién de Reflejos

Talleres de Adecco en Tomds de Osma |

Durante este ano 2022 se han realizado tres charlas-talleres en nuestro centro de Calixto
ll, a cargo de Adecco. Los tres talleres han sido sobre ciberseguridad, emociones y empleo.

Hemos aprendido muchas cosas y nos ha gustado poder participar en ellos. Ademads, las
ponentes que nos explicaron los temas eran muy simpdaticas y lo hicieron muy bien.

La redaccion de Reflejos

Adecco

cons
truye

nuestras vidas y oportunidades
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Incendio en Calle Dels Jurats

Dia 3 de mayo, hora de almorzar, salimos a la calle y notamos que hay un fuerte olor a
humo, miramos al edificio de al lado del taller 6 y vemos que desde la ventana del tercer piso
salia mucho humo y a un chico muy asustado pidiendo ayuda y llamando por teléfono a los
bomberos.

Inma se acercé a calmar al chico y Javi el monitor lamé a todos los telefonillos de la fin-
ca avisando: ifuego, fuego, bajen todos a la calle!

De repente empez6 a salir lamas por la ventana, los cristales que caian al suelo y el fue-
go que llegaba al cuarto y quinto piso, los vecinos fueron bajando a la calle muy asustados,
sobre todo las abuelitas que tosian y una chica con su bebé que vimos como pedia ayuda
desde su ventana.

Cuando llegaron los bomberos nos dijeron que cruzdramos a la acera de enfrente para
no tragar humo y porque iban a acordonar la zona, hasta nuestro taller.

Cuando preguntamos a los bomberos por qué se habia incendiado el piso, nos dijeron
que por dejar un cable del cargador de un mévil enchufado y en mal estado, por eso os reco-
miendo desenchufarlo cuando no lo uséis.

Menos mal que, aunque los pisos se han destrozado no ha habido ninguan herido.
Mi compafera Adela Grau hizo un dibujo que reflejaba todo lo que habiamos visto.
Alexis Saiz y Adela Grau

Tomas de Osmal ll

g
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Teatro: Don Quijote de la Mancha

FLUMEN

El dia 21 del pasado mes de febrero, el centro de Calixto fue a la actividad del teatro, al
Teatro Flumen de Valencia a ver la obra Don Quijote de la Mancha, obra mitica del universal
escritor Miguel de Cervantes.

En el turno en el que fui yo, algunos comparieros fueron andando acompanados por Enri-
que, Mari Carmen y Marta. Maria José acompafid a los companeros que iban en el taxi adap-
tado al teatro.

Cuando llegamos nos pusimos en nuestros asientos. La obra la representaron dos acto-
res, uno que hizo el papel principal de Don Quijote de la Mancha y otro actor que hizo el resto
de papeles masculinos de la obra. El papel que debia representar a Dulcinea del Toboso re-
sultd ser una ensofacién del actor que hacia de Don Quijote, puesto que no habia ninguna
actriz en la obra. La funcién estuvo muy bien y fue divertida.

ARTYAER
t‘\aﬂ". (TR X

Después, hubo un pequeno coloquio con los actores que amablemente atendieron y res-
pondieron a nuestras preguntas. Después de la funcion comimos de picnic en el rio, enfrente
de la estacién de autobuses. El siguiente grupo de companeros, el segundo turno fue a ver la
obra el 23 de marzo. Nos gustdé mucho esta actividad porque el teatro nos encanta.

Juanjo Burgal

Tomas Osmal |

Reflejos 2021-2022
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Bienvenido Sansa

Desde el dia 14 de noviembre contamos en el centro con un nuevo companero, se llama Vi-
cent, pero le gusta que le llamemos Sansa. Yo lo conocia de hace unos afios y me cae muy
bien por eso me ha hecho tanta ilusién que venga aqui. No soy la Gnica que lo conocia pues
me cuentan Alvaro y Juan Palmer que han coincidido con él en algan curso, también lo co-
nocen algunos companeros de Calixto lIl.

Los primeros dias le fuimos contando como funciona nuestro centro, las actividades que
hacemos, las excursiones ... él dice que ha empezado haciendo lo que mas le gusta, pintar,
en este caso, un mural que hicimos en la pared de la calle de nuestro centro. También le ha
gustado la faena de los aromas pues nunca la habia hecho este trabaijo.

Con el poco tiempo que lleva veo que ha caido
muy bien a todos y él intenta llevarse bien y hacer
reir a todos, espero que no se canse y que siga aqui
mucho tiempo.

Amparo Benaches

Tomas de Osmal ll

Reciclamos papel

Desde hace unos meses estamos aprendiendo una actividad nueva, hacer objetos utili-
zando material que ya ha sido usado, como las bandejitas de plastico del comedor, botellas
de agua vacias, botes de cola cao..estas cosas las forramos con una pasta que hemos hecho
previamente con papel de periédico, agua y cola. Luego hay que dejar secar durante varios
dias y mds tarde pintar y lijar hasta que quede liso, luego se puede adornar con los dibujos
que nosotros queramos. Es muy importante que el papel lo rompamos en trocitos muy peque-
Aos, empezamos cortando los folios del peridédico en tiras y luego en trocitos lo més pequefios
posible.

Adn no tenemos ningln objeto terminado del todo, pero os ensefio una foto de un dia
con las manos en la masa.

Pedro Latorre

Tomas de Osmalll
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Fisioterapia en el Centro Ocupacional

La fisioterapia en el Centro Ocupacional
pretende ayudar a las personas con diversidad
funcional, realizando programas de prevencion,
mantenimiento y mejora de las alteraciones del

aparato locomotor, neurolégico (alteraciones

del tono muscular, postural, movimiento, etc.),

respiratorio y sistema circulatorio. Esto se consi-
gue utilizando técnicas especificas, ejercicios
terapéuticos, que se aplican teniendo en cuenta
las diferentes capacidades fisicas y psiquicas
de los asistentes, realizdndose tanto de forma
individual como grupal en funcién de las altera-
ciones a tratar. Y asi favorecer e incidir positiva-

mente en su inclusién social y laboral.

Jonathan Ortiz comenta que estd muy contento con el servicio de fisioterapia, porque le

ayuda a mejorar su movilidad permitiéndole poder manejarse mejor en el dia a dia:

“Gracias a los ejercicios que hago en fisio me encuentro mejor y puedo ayudar a mi

madre en casa”

Reflejos 2021-2022
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Detalles de Navidad 2022

Este afo nos han encargado hacer unos detalles de Navidad para los nifios del Centro
de Atencién Temprana (CAT). Son unos circulos de fieltro verde y rojo con un érbol, una cam-
pana o una estrella en el centro, una cinta con una tarjetita y un cascabel.

Para poder hacer esta faena hemos tenido que practicar antes sobre papel y tela el re-
cortar, pegar y coser. A mi lo que mdés me ha gustado es coser porque me enseidé mi abuelita
cuando yo era mds pequeia y ahora he podido practicar.

Diana Zarzo

Tomas de Osmalll
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Rebel.li6

El viernes 28 de octubre de este afio 2022 hemos vuelto a tener la suerte de ver un es-
pectdculo en el teatro Principal de Valencia. El traslado hasta el teatro lo hemos hecho en
transporte puablico, pues los de Jurats tenemos la suerte de tener muy cerca la parada del
bus, lo que si que hicimos fue dividirnos en dos grupos para no colapsar.

Almorzamos en la misma Plaza del Ayuntamiento disfrutando del ambiente que hay alli
todos los dias.

Al llegar a la puerta del teatro comprobamos que no estdbamos solos, habia muchos
chiquillos de colegios que venian a ver lo mismo obra que nosotros. La obra se titulaba Re-
bel.li6 y segin lo que ponia en el programa de mano es una pieza de danza flamenca basada
en Rebelién en la Granja de George Orwell, trata de cinco mujeres, cinco obreras bajo el man-
do de los totalitarismos, consumismo y la ruptura con ellos; fue premio Max 2022 al mejor
vestuario. A la mayoria nos ha gustado mucho, es un espectdculo que si no fuera porque ve-
nimos con el centro ocupacional no se nos ocurriria ir.

La comida de pichic como otras veces que vamos por el centro, la hicimos en el parque
que hay junto a la biblioteca de la calle del hospital y asi cuando necesitamos ir al bafio, en-
tramos en la biblioteca. En la C/ Angel Guimerd cogimos el bus de vuelta al centro y de ahi.....
acasa.

Sadl Gémez, Samuel Reolid y Carolina Barbera

Tomas de Osmal ll
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Ruta de senderismo: Sot de Chera

En septiembre hicimos una ruta de senderis-
mo a Sot de Chera. A las 9 nos dirigimos al centro
y en el centro nos dieron las camisetas naranjas y
las credenciales con nuestros nombres y también
nos dieron los picnics. Luego, nos dirigimos al Par-
que del Oeste a coger el autobus pues alli nos es-
peraban los companeros de Calixto Il y otro cen-
tro ocupacional; nos subimos al autobus y nos di-
rigimos a Sot de Chera, jque menuda carreterita!!
Saper estrecha y llena de curvas, menos mal que
el conductor iba despacio y evitd que pasadramos

demasiado miedo.

Cuando llegamos al destino almorzamos y des-
pués los organizadores empezaron a distribuir a
los asistentes por niveles: los del primer nivel em-
pezaron antes a caminar, pues la ruta era mas lar-
ga y de mas dificultad, mientras los demds com-
paferos se quedaron. Luego de ahi empezaron los
del segundo nivel.

El paisaje era precioso, estaba todo muy verde, pasamos por un puente que era muy
bonito y luego unas chicas nos ensefiaron cosas que habia por la ruta. Luego seguimos an-
dando y paramos en un lugar para beber agua y descansar un rato, luego nos ensefiaron un
parque donde habia mariposas que era muy chulo y luego después de la ruta cominos de
picnic en el mismo lugar en donde almorzamos mientras esperdbamos a los demdas compa-
Aeros del primer nivel y después caminamos hasta donde estaba el autobis y cogimos el

autobUs de vuelta al centro.

Cuando llegamos al centro desca-
samos un rato antes de irnos a casa. La
ruta de senderismo estuvo muy bonita y
el paseo estuvo muy chulo, espero que
hagan otra ruta de senderismo asi, pero
a otro lugar, pues en este pueblo yo ya
habia estado.

Carla Erika Gozzer

Tomas de Osmal ll
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Mi viaje de verano

El verano del 2021 me fui de viaje con mi familia y me gustaria compartir con vosotros el
viaje que hice. Sali el jueves 19 de agosto desde Valencia, acompafiado por mi hermana y cu-
Aado y dormi en Perpignan, Francia.

El viernes 20 de agosto en coche fuimos a Colmar (Francia), donde dormimos. Vi un pue-
blo muy bonito, hicimos muchas fotos. El sGbado 21 de agosto fuimos a Friburgo en Alemaniaq,
vi un mercadillo tipico de la zonq, luego nos encontramos con Patricia, mi sobring, en el lago
Titisee, en la Selva Negra. Alli vi campos de maiz y de girasoles. Vi el reloj cuco mas grande del
mundo en un pueblo llamadop Triber, comi dulces de la zona compré panes tipicos y dormi-
mos en la propia Selva Negra. Ahi probé cerveza tipica y comi tarta selva negra.

El domingo 22 por la noche llegamos a casa de mi sobrina en el pueblo de Kreuzau, en la
provincia de Bandeburg y estuve con ella hasta el jueves 26 de agosto. Vi una granja y compré
leche recién ordefada. Vi el rio, la vegetacién y un zoolbgico.

El viernes 27 de agosto comenzé el regreso. Dormi en Nimes (Francia) y vi su coliseo.
También fui al lago Constanza. Estuvimos caminando y fuimos a comer a un restaurante que
hacian hamburguesas. Después nos tomamos un helado. Es un lago muy grande y bonito. Es-
tuvimos en la frontera muy cerca con Suiza.

El sdbado 28 comi en la frontera con Espaia, en un gran buffet, en la Junquera y llega-
mos a Valencia a las seis de la tarde.

Manolo Moro

Tomés de Osmall

El deporte femenino

Decir que soy un dficionado al deporte desde pequefio y al deporte en categoria femeni-
na desde que cumpli los 18 afos y tengo unos cudntos mas. Yo recuerdo que al principio iban
los padres y familia directa de las jugadoras para saber los horarios. Tenias que hablar con
alguna jugadora que amablemente cedia su teléfono personal, pues no salian informaciones
ni en prensa especializada, ni en federaciones de cada deporte, el cual querias ver.

Los partidos solian ser gratuitos, ahora algunos son gratuitos y ni aun asi se llena el pa-
bellén de Deportes correspondiente. A mi me hacian fotos con ellas y me regalaban camise-
tas de los equipos, conocia hasta los arbitros.

Pues iba sdbados y domingos por la mafiana y por la tarde, incluso me acercaban a mi
casa en su utilitario particular.
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Ahora, desde el mitico Barcelona 92 hay mas
apoyo al deporte femenino, pues hay algo mas de
publicidad sobre los eventos a realizar. Yo recuerdo
que antes los partidos de fatbol se jugaban en cam-
pos de tierra y los equipos de todos los deportes fe-
meninos se nutrian a base de loteria y de la rifa del
tipico jamén. Si se podia, cuando se jugaba fueraq, si
el desplazamiento era corto, se hacia el desplazamiento en el dia y se volvia por la noche,
tanto antes como ahora. Las chicas, ademas de hacer el deporte en cuestion, estudiaban y
trabajaban.

En la actualidad se retransmiten algunos partidos de la Liga Femenina de fatbol, balon-
mano y baloncesto. Se da la informacion de véley y baddminton. Se retransmite la seleccion
espanola en todos los deportes femeninos, el final de Ligq, la final de la Copa de la Reina por
television y la final de la Copa de Europa. Aunque algunas deportistas adn tienen que com-
paginar el deporte con la familia.

Se ha avanzado mucho, pues antes era extrafio que la mujer pudiera hacer deporte,
pues necesitaban autorizaciéon de los padres. El deporte con mas licencias deportivas de la
mujer en Espana es el baloncesto. Hay que destacar que en las Olimpiadas de Rio de Janeiro
de 2016 el equipo femenino de la delegacién esparnola consigui6 mdas medallas que el equipo
masculino espanol.

Juanjo Burgal

Tomas de Osmal |
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Paginas Web recomendadas

Como todo el mundo ya tiene Internet en
su casa por medio del ordenador, tablet o

4 - — — — e
‘ . moviles, para facilitarte bien las cosas, hay
S un buscador que se llama GOOGLE, que es-
L

cribes lo que quieras y enseguida te lo busca.

En mi tiempo libre cuando me aburro, me
dedico a mirar paginas de Internet. Aqui os
recomendaré pdginas que podéis visitar.

Si queréis ver peliculas online, o descargar estan las pdginas sinpeli.com, cuevana.org,
pelisplus.live, por deciros algunas. Las podéis ver en castellano, latino o subtitulado al caste-
llano o también descargarlas.

También se puede uno informar de las noticias de la actualidad o leer el periédico como
Las provincias.com, As.com, Marca.com, 20minutos.com o Levante-emv.com.

Para escuchar musica estd el Youtube.com y Spotify.com. Yo tengo un programa en mi
ordenador que se llama Jajuk, que sirve para meter toda la musica que tienes metida en tu
pc y sale aleatoriamente.

Si te pones enfermo pues pedir cita por internet en la pagina san.gva.es, que es mas fa-
cil que ir al ambulatorio, pero ojo no siempre funciona la pagina.

Si te quieres enterar del tiempo que va hacer en Valencia te recomiendo la pagina
aemet.es

En el Youtube, ademds de poder ver videos de musica puedes ver recetas de cocina, por
ejemplo, como se hace el gazpacho manchego que a mi tanto me gustaq, o una tarta de que-
so. También puedes ver resuimenes de partidos de fatbol, documentales, entrevistas, pelicu-
las y videos de risa.

Moisés Gomez

Tomés de Osmall
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La convivencia con mis hermanos

Soy huérfano de padre y madre. Al poco tiempo de fallecer mi padre, mis tres hermanos
se juntaron para hablar sobre mi nueva vida. Estoy tres meses con cada uno. Cada casa es
diferente y las comidas que me hacen son muy buenas. En cada casa tengo que cumplir
unas normas que me ponen mis hermanos y hacer actividades como gimnasia. También voy
a natacion en el centro deportivo de Torrefiel y otras cosas como hacer una tabla de ejerci-
cios de manos con unos palitos.

Cuando vivo con mi hermano el tutor, para venir al centro por la mafana, cojo el 93 de
la EMT y para volver el 79. Cuando estoy con mi hermana, por la manana la linea 11y 70 y por
la tarde las lineas 90 y 95. Y cuando estoy con mi otro hermano, la empresa Metrobus linea
260.

Quiero agradecer a mis tres hermanos por el apoyo y la ayuda que he recibido durante
estos afnos. Cada tres afos, con cada hermano me toca estar en verano, Navidad, fallas y se-
mana Santa. Les quiero mucho a los tres y les dedico este articulo a ellos.

Javier L6pez

Tomas de Osmall

Mi barrio

Yo vivo en el barrio Els Orriols que también se le puede decir Barona. Se le lama Barona
porque las fincas antiguas del barrio las hizo el arquitecto José Barona por eso se le llama asi.
El barrio estd situado cerca del estadio Ciutat de Valencia que es donde juega el Levante U.D.

Antes mi barrio era muy tranquilo, donde no habia delincuencia, ni drogas, pero ahora ha
ido todo a peor y mds en la famosa cuatro esquinas, calle Padre Vifas cruce San Juan de la
Pefa, donde, por desgracia hay trapicheos de drogas todos los dias con reyertas entre ban-
das y algun que otro apuialamiento.

Antes habia muchos locales abiertos, pero desde que han entrado okupas que ven un
sitio vacio y se meten dentro, por eso los locales van cerrando por la culpa de robos y amena-
zas que hay en las tiendas. Ni por la calle puedes ir tranquilo ya que te estiran del bolso a ple-
na luz del dia.

Una vez en la televisidon de A punt, estaban en-
trevistando a una mujer del barrio en pleno directo y
casi le roban la bicicleta delante de ella.
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Mi barrio

La gente del barrio ha hecho varias manifestaciones, protestando sobre la delincuencia,
ocupacioén de pisos ilegales y el abandono del barrio que nos ha dejado, en mi opinién perso-
nal, el sefior alcalde. Lo que me gustaria a mi para cambiar el barrio seria: Una comisaria de
policia y si no se puede, mds presencia policial por las calles del barrio, y mas por la zona
donde se pasa la drogaq, tirar a la gente que ocupan casas ilegalmente, mejorar las calles con
mas iluminacién y més limpieza en las calles del barrio, ya que hay mucha suciedad y, a ve-
ces, los basureros tardan en recoger la basura, ya que el servicio de limpieza tiene miedo a
venir por la mala fama que se le ha dado al barrio. Eso es lo que mejoraria en mi barrio, para
tener un barrio digno y donde se pueda vivir dignamente.

Moisés Gomez
Tomas Osma |

Festival Osmavision 2022

Durante mayo y junio de este afio estamos realizando un festival de karaoke/playback en
Tomdads de Osma lll. Las personas que participamos elegimos la cancién que nos gustaria can-
tar, luego montamos un croma en el comedor y Joshua graba nuestra actuacién con la ca-
mara de video. Cuando ya hemos grabado todas las canciones, Joshua las edita y las vemos
en el Centro. Pero no nos limitamos a verlas, sino que votamos la actuaciéon que mds nos gus-
ta. Para votar, confeccionamos unas palitas de dos colores: por un lado, estdn pintadas de
verde (para las actuaciones que nos han gustado) y por el otro, de rojo (para las actuaciones
que no nos han gustado). Ya hemos hecho una primera ronda de actuaciones, iy ahora va-
mos a por la segunda!

Chelo y Helena comentan que les ha gustado mucho hacer este taller porque es algo
realizado en grupo y muy divertido. A Adridn le ha parecido muy interesante realizarlo, al igual
que a Marina, quien, aunque no pudo actuar en la primera rondaq, ya tiene nidmero para esta
segunda. Esteban, Salva, Amparo, Julidn, Mari Carmen, Gemma, Ludaq, Severina, Pepito, Araceli,
Alicia, José Antonio y todas las personas que han participado estédn muy motivadas con la ac-
tividad. Por eso querian proponeros algo: si os apetece que hagamos un poco mds divertida
esta actividad, una idea seria intercambiar videos entre nosotros/as y votar los que mds nos
gusten. Es decir, que podriamos grabar videos musicales cada grupo en su Centro y después
envidrnoslos para verlos. Ahi lo dejamos... jun abrazo desde Torrent!

Equipo de librepensadoras

Tomas de Osmal il
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Mostra de Teatre

La obra de teatro que mds nos gustd de la Mostra de Teatre ha sido la de la Asociacion
de Adisto de Torrente, Cucuruc( Teatre.

Al ser una parodia del concurso de Gold Talent, nos reimos mucho con ellos, sobre todo
con una de las actuaciones coémicas que imitaban a Tricicle. Nos gusté las imitaciones de los
presentadores, y nos partimos de risa con el chico que imitaba a Risto.

Contamos con unos compareros/as que actuaron en esta obra, y a la ganadora del pre-
mio de 200.000 euros del que no ha visto moneda ninguna. Ella nos cuenta que se encontraba
nerviosq, y al volver a retomar la puesta en escena ha sido rara después de dos afnos, pero
afortunadamente salié todo bien.

Marina Sanchez, Yolanda Ferndndez,
Araceli Gémez y Salva Llopis

Tomas de Osmal lll

Inicio “Club de Lectura”

Hola, me llamo Salva. Este mes de mayo hemos empezado a hacer el “Club de Lectura”
con Vero. En este taller leemos y luego lo comentamos entre todas/os. Ahora estamos leyen-
do un libro llamado “Lisa y el gato sin nombre”. Me gusta mucho.

Es importante leer. Leer motiva. Os recomiendo haceros el carnet de la biblioteca.”
Salvador Liopis

Tomas de Osma lil
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Festival de Primavera

Hola estimados/as lectores/as de “Reflejos”. Mi nombre es Helena. Quiero contaros como
hicimos los murales para el Festival de la Primavera.

En primer lugar, con unas pinturas y unas esponijitas decoramos el papel (bastante
grande, por cierto) con Verénica y nos ayudd una chica que se llama Bdarbara y que esté de
practicas con nosotros. Después, escribimos los nombres de cada Centro participante en los
dibujos hechos. Lo pasamos muy bien.

Todos los afios, en nuestra ciudad se celebra el “Festival Masica y Solidaritat”, aunque los
dos altimos afios que estuvimos de pandemia por el coronavirus no se pudo realizar.

Participamos todos los Centros y Colegios de Educacién Especial de Torrent y hacemos
bailes, play-backs, etc... y también colaboran el alumnado del Conservatori de Musica. El ob-
jetivo es hacer ver a la sociedad que la muasica puede unir a todas las personas”.

Helena Garcia

Tomas de Osmal il
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Pictogramas de comercios

En nuestro Centro estamos pintando con los
companeros pictogramas de restaurantes, peluque-
rias, papelerias, taller mecdanico, y jugueterias.

Luego los pondremos en los comercios de Torrent y
servirdn para las personas que tengan alguna disca-
pacidad o no sepan leer. Los pictogramas les ayuda-
rédn a saber qué tienda es y para que sepan qué pue-
den comprar.

Para hacerlos nos han dado unas plantillas y te-
nemos que pintarlos exactamente igual.

Chelo L6pez y M°® Carmen Garcia

Tomas de Osmal lll

«f0sSma

centros ocupacionales
de alcer turia
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Mi novia Sandra

Me gustaria hablar de mi pareja. Se llama Sandra. La
conoci porque me la presentd una companera de mi piso. San-

P dra es muy alegre, amable, simpdatica y carifosa.
e
. 0t | \\? 3 3, Cuando me fui a un albergue en fallas me acordé mucho
“ - \»\ o: .
? L™ de ellay le echaba de menos. Los fines de semana quedo con
I *5 2
: ella y podemos salir a tomar algo por ahi, a pasear y a me-
rendar.

Sandra va también a un centro ocupacional. Va al mismo que mi compa-
fiera de piso. Un dia fuimos a jugar un partido de baloncesto con mis companeros del centro
al centro ocupacional de Sandra y la vi.

También conozco a su madre y a su padre y son muy simpaticos. En mi cumpleaios,
Sandra me ha regalado cosas como una cartera, y cuando se ha ido de viaje también se
acuerda de mi y me trae cosas como un anillo y un llavero. Y yo a ella también le he regalado
cosas como pendientes y le he pintado dibujos en San Valentin para regalarselos.

Me hace muy feliz haberla conocido y que sea mi pareja. Me gustaria que fuéramos pa-
reja muchos mas anos.

Nacho Requeni

Tomas Osmal |

Cruz Roja en la playa

Los colaboradores de la Cruz Roja son gente joven que se ofrece a dar servicio y ayuda a
las personas discapacitadas por todas las playas valencianas. Como cada verano, la Cruz
Roja contrata a aquellos jovenes que quieren participar en esta actividad. La temporada em-
pieza a mediados del mes de junio y el horario es de 11h de la mafana hasta las 15h de la tar-
de. Y En julio la jornada completa de este servicio es de 11h a 19h de la tarde. La temporada fi-
naliza a mediados de septiembre cuando los profesionales se despiden hasta el préoximo ve-
rano.

A aquellas personas que no se pueden valer por si mismas, los monitores de Cruz Roja les
ayudan para entrar en la playa con una silla especial que flota y les ayudan a darse un cha-
puzén para refrescarse. Después a la media hora, los bafistas salen acompafados por los
mismos monitores. Por otra parte, otros usuarios se quedan en la carpa, que hay montada en
la arena de la playaq, para hacer otras actividades, como jugar a las cartas o al dominé. Los
usuarios que quieren, se llevan la comida de casa para pasar, asi, el dia en la playa.

Yo he hecho uso de este servicio, igual que mi comparera del centro, Loreto, y estamos
muy contentos de poder asi banarnos en la playa.

Javier Lopez

CI"UZ Ro.a Tomas de Osmall
+ J
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Cine cléasico

Aunque vemos peliculas actuales, modernas y estrenos, estd siempre la posibilidad de
ver peliculas antiguas, lo que se llama cine cldsico. Peliculas clasicas son aquellas que con el
paso de los anos todo el mundo conoce, se han hecho muy populares y han dejado huella en
la Historia del cine. Hay cine cldsico de muchos géneros, ciencia ficcion, cl@sicos de Disney, de
aventuras, de dramas, comedias, terror...

Muchas son en blanco y negro, si son de décadas antiguas, cuando el cine era en blanco
y negro, pero también hay clésicos mds recientes que son en color. Yo de momento estoy
viendo clésicos de ciencia ficcidn, porque es un género que me gusta mucho.

Me gusta mucho ese tipo de peliculas y estoy viendo peliculas de los afios 1950 a 1960 se
pueden ver por Internet, online y hoy en dia, también se pueden comprar en tiendas en dvd's.
Recomiendo a todos los fans de cine que vean clasicos antiguos porque hay peliculas muy
buenas.

José Luis Martinez

Tomas de Osmall

Perdidos en el espacio

La serie va desde el principio de una familia que se llama la familia Robinson y su robot
despegan desde la Tierra para buscar el planeta Alfa Centauro. En una galaxia lejana la fa-
milia Robinson va vagando por toda la galaxia en su nave espacial y por accidente, aterrizan
en un planeta desconocido. Estén varios dias y tardan tiempo para volver a vigjar. Llegan a
Alfa centauro, porque no pueden vivir por un contagio y virus que hay en la tierra.

Mi comentario: Esta serie estd basada en otra serie antigua de 1965, es decir, es una nue-
va version de una familia que se va de la tierra en busca de un nuevo planeta. Tiene efectos
especiales. Es del género aventuras espacial como la antigua serie. En la nueva versién de
ahora son casi las mismas aventuras. Tiene 3 temporadas en la nueva serie.

Esta serie la recomiendo para que la vean los fans de las series de aventuras de las ga-
laxias y de naves, y estd muy entretenida. La critica que haria de esta serie, es que estd bas-
tante bien, y es muy parecida a la serie antigua. También sacaron una pelicula con el mismo
titulo Perdidos en el espacio en 1998.

José Luis Martinez

Tomas de Osmall

Reflejos 2021-2022

44



Centros Comerciales

Un centro comercial es un espacio muy grande donde hay muchas tiendas y negocios y
donde se pueden hacer muchas compras. Hay toda clase de tiendas a nuestro alcance, por
ejemplo, perfumerias, tiendas de alimentacién, como un supermercado. También hay tiendas
pequefias de ropaq, de regalos, etc.

En muchos centros comerciales también hay cines para poder entrar a ver una pelicula
y cafeterias donde tomar un café, un bocadillo, una pizza o un refresco. También hay restau-
rantes donde puedes comer mejor. Y hay comidas de varios precios, con mesas, con muchas
mesas en terrazas. Los hay tanto grandes como pequenos en los centros comerciales. La
gente va a pasear, a darse una vuelta, al cine de compras. Si va al cine tiene que sacar la en-
trada para poder ver la pelicula.

Suele haber mucha gente, sobre todo los fines de semana.
Loreto Roncales

Tomas de Osmall

Las Olimpiadas y los juegos paralimpicos

Las olimpiadas y las paralimpiadas se celebran cada cuatro anos. Durante 15 dias, que
es el llamado ciclo olimpico se celebran las diversas pruebas, se puede participar en solitario
y por equipos a los ganadores les dan medallas (oro, plata y bronce). Del quinto al octavo son
los llamados diplomas olimpicos.

Los juegos Olimpicos empezaron en Grecia en 1896 y en el afio 1992 se celebraron en Barce-
lona. En el afo 2020 se han celebrado en Tokio (Japén). La prueba mds antigua es el maratén
y la mdas moderna el kajak y la escalada.

Hay juegos olimpicos de invierno y de verano. Espaia consiguid en las Gltimas olimpiadas del
2020 un total de 17 medallas, igualando la olimpiada de Rio de Janeiro 2016. En todas ellas hay
dos abanderados para la ceremonia de apertura y dos abanderados para la ceremonia de
clausura.

Los juegos olimpicos tienen una mascota. Hay deportistas hombres y mujeres. En las para-
limpiadas la clasificaciéon es segun el tipo de discapacidad y su grado de valoracién. La pri-
mera paralimpiada fue en Moscu en 1980. Espaia es una potencia mundial en deporte con
discapacidad. La esgrima es un deporte olimpico, que es de origen espafol. El deporte de la
natacion es el de mds nimero de licencias deportivos en personas con discapacidad en Es-
pana.
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La bandera de los juegos olimpicos se representa con 5 aros unidos que representan
los 5 aros continentales y estos son Asia, Africa, América, Europa y Oceania en sefial de frater-
nidad, cobre fondo blanco. Los juegos olimpicos se deben al baron de Coubertin, fundador de
los mismos.

Juanjo Burgal

Tomas de Osmall
Entrevistamos a Paco

El pasado mes de junio, mis companeros del Centro Ocupacional hicieron un paseo por
el barrio para ver los murales/mosaicos que adornan las paredes de muchas calles cercanas
al centro, el autor es Paco, amigo de nuestro monitor Javi, el cual fue explicando las obras
una a una. Javi y Paco tuvieron la idea de hacer un mosaico con el logo de nuestros centros
ocupacionales, para eso tuvieron que exponerlo en una reunioén del consejo del centro y pedir
permiso a los vecinos. Por suerte todos estuvieron de acuerdo. Cuando Paco viene a hacer el
nombrado mosaico coincide con mi entrada a este centro por los que decido hacerle una

entrevista.
1. Paco ¢coOmo comenzod esta aficion?

“Yo queria poner un mosaico en casaq, pero mi mujer me dijo que no queria y que si que-

ria que lo pusiera en la calle y asi empez6 la gran aventura de poner mis obras en la calle.”
2. ¢Cudl es el procedimiento para hacer estas obras?

“Para empezar, el material lo recojo de la feria de muestras del azulejo aqui en Valencia,

pero no rechazo si llega de otra procedencia

El proceso consiste en golpear azulejos para obtener diferentes pedazos mezclar cemento
cola con agua para formar una masa. Se realiza un boceto en un folio para luego plasmarlo
en la pared se va rellenando el dibujo con los pedazos y la masa y se utiliza una tijera de
punta de diamante para dar forma mas precisa a los trocitos. Finalmente se pasa pafo con

agua para limpiar y sacar brillo. El sol hizo la magia de que luciera con todo su color.
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3. ¢Por donde has puesto tus obras?

“Por los alrededores de vuestro centro ocupacional y por todo el barrio y por un pueblo
llamado Cella.”

4. ;Cudnto cobras?

“Je je!, ni un euro, yo tengo mi trabajo y esto lo hago en mi tiempo libre por amor al arte.”

De parte de todos, gracias por el regalo que nos has hecho, sabemos que lo haces con todo
el carifio del mundo y estamos muy agradecidos por dejar tu huella con nosotros.

Vicente Sansaloni

Tomas de Osmal ll
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La diversidad es arte

Carlos M: "Desde que estd el mural, la calle estd mas bonita”
Alvaro: "Una buena experiencia en buena compafia”

Helen: "Yo pinté de color rojo, mi preferido”

Fran: "Ha quedado muy bonito”

Sadl: "Me recuerda a los grafitis de Orriols™

Carol: "El resultado es muy bonito”

Vicente S: "Bonito y colorido”
Sansa: "He comenzado en este centro haciendo lo que mds me gustaq, pintar”
Pedro L.: "Me senti como un artista profesional”
David Aznar: "Ha quedado muy bien y bonito”
Jony: "Estd muy bonito”

Juan: "Hay que repetir otro”

Adela: "Jaq, ja, ja”

Alexis: "Me encantan los colores”

Jorge G: ‘Bueno, bonito, barato”

Diana: "Un mural de 10"
Amparo: "Me gusté pintar en el mural y los colores que se han utilizado”

Tomas de Osmal ll
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Torneo de fatbol en Xirivella

Este Domingo 27 de Noviembre de 2022 ha tenido lugar en el polideportivo de Xirivella
Ramén Sdez un encuentro de fatbol por la diversidad funcional, en el que hemos participado
los equipos Atlético Barrio de la Luz, dos equipos de fallas de Xirivella y un equipo de la asocia-
cién ADIXI .

Segun los familiares y monitores que fueron a vernos, jugamos muy bien. Samuel marcé
su primer gol y Carlos hizo buenas paradas, asi como un gol de penalti. También Alvaro mar-
c6 otro gol de penalti.

Estamos muy contentos con este equipo que se ha formado gracias a Isabel y Tomas
que vinieron a nuestro centro a contarnos como iba a funcionar este proyecto de futbol. De
nuestro centro nos apuntamos Juan P., Rafa, Carlos, Samuel, Albero Royo (de Calixto) y yo, Al-
varo.

Los entrenamientos los hacemos los martes y jueves a las 17:30 h, en el barrio de la Luz,
cosa que nos viene muy bien por cercania y horario. Nuestros entrenadores Radl y Toni nos
estdn ensefiando mucho sobre futbol y a tener confianza en nosotros mismos. Tomds el presi-
dente también nos habla de la importante que es hacer deporte y llevar una vida sana. Os
dejamos unas fotos del partido y os animamos a todos a que vengdis a vernos cuando que-
rais.

Alvaro Hernéndez, Samuel Reolid y Carlos Martinez

Tomas de Osmal ll
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Cocina sana

Voy a escribir y hablar de recetas de comida sana, pues son importantes, para estar
bien, para hacer dieta, para adelgazar y encontrarse sano. Son importantes las verduras, que
no tienen grasas. Ademds, son recetas sencillas que se pueden hacer cualquier dia de la se-
mana y que no tardan mucho. Para para hacer una receta de verduras a la plancha hay que
poner los ingredientes, por ejemplo, zanahoria, patata, calabacin, berenjena, boniato, toma-
te.. se ponen, se lavan, se cortan y se ponen en una sartén, con un poquito de aceite de oliva
virgen extra. Se ponen las verduras recién cortadas y peladas, se saltean y después se puede
poner un poquito de sal y se comen al gusto con cuchillo y tenedor.

Se puede compartir con toda la familia y con los amigos. Yo os recomiendo comidas co-
mo ésta para estar sano y no engordar.

Lucia Rodrigo

Tomas de Osmall

Curso APIVAL

En APIVAL siempre estamos haciendo cosas. Voy a un curso sobre conserje, en ese curso
me han explicado cosas sobre el cobro y el pago de dinero, sobre coémo funcionan las tarjetas
de crédito y de débito, qué es y para qué sirve. El Paypal, Bizum, los cheques...

En el taller de Apival somos 10 alumnos.

Yo y mis compafieros, como Andred, como Raquel, como Inma, Samuel y muchos mds, me
los paso, me lo paso muy bien con ellos. El curso es de conserje. Voy de lunes a viernes, los 5
dias entre semana en la calle ¢, empecé en noviembre del 2021 y he terminado ahora en julio
de este aio. Nos ensefian muchas cosas sobre el cobro y el pago.

Somos 10 alumnos y mis profesoras se llaman Alicia, Vero y Tina. Me gusta ir a Apival,
aprendo cosas y lo paso muy bien.

Voy con el nUmero con el autobdus, la linea namero 9. También he aprendido a utilizar cosas
en el ordenador, como por ejemplo crear mi propia
carpeta y guardar mis archivos. Estoy contenta
por haber realizado este curso.

Lucia Rodrigo

INTEGRACION SOCIAL, FORMACION Y EMPLEO PARA LA DISCAPACIDAD
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La Peque Radio

La Peque Radio en una emisora de radio valenciana que tiene musica infantil. Las emi-
siones empezaron a mediados de septiembre de 2011. Esta emisora pone durante todo el dia
mucha musica infantil para grandes y pequefos, aunque centra su oferta musical en el pa-
blico infantil.

Su directora es Sonia Ballester, que lleva el mismo tiempo que la emisién de la radio y
Antenita es la mascota de la emisora. Tienen més de 400 mil oyentes, todo un éxito. Y tam-
bién existe la Peque TV, que ponen mucha musica infantil las 24 horas.

La Peque Radio participa y organiza muchas actividades como el fin de curso escolar,
fiestas de cumpleafos y navidades. También viaja por toda la Comunidad Valenciana para
animar y ofrecer a sus oyentes para que vean en vivo como hacen sus programas de radio.
Yo tuve la suerte de ir hace unos afos a la ciudad de las Artes y las Ciencias para ver como
se hacia en directo un programa. Me lo pasé muy bien yo y toda la gente que fue a verlo.

Javier Lépez

Tomas de Osmall
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CONOCE NUESTTOS

centros

Tomas de Osmal |,
Valencia

El primer centro ocupacional
de ALCER Turia inicié su activi-
dad en el afio 1980. Estaba-
mos listos para alcanzar obje-

tivos.

c/ Calixto Ill, 51-53.
46018-Valencia

963 85 77 30

co_calixto@alcerturia.org

=

Tomas de Osma i,
Valencia

En el afo 1986 abrimos el se-
gundo centro Tomds de Osma
en Valencia capital. Prepara-

dos para lograr mds metas.

C/ Jurats, 6y 8

46018-Valencia
963 50 26 39

co_alcazar@alcerturia.org

oo

Tomas de Osma lll,
Torrent

Afo 1993. Abrimos las puertas
de un tercer centro ocupacio-
nal en Torrente, dispuestos a

llegar aan mas lejos.

c/ Pintor Ribera, 32
46900-Torrente
961 56 41 01

co_torrente@alcerturia.org

www.tomasdeosma.org
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LOSMA e

pro-
gresa

Los centros ocupacionales Tomds de Osma pertenecen a ALCER Turia.

Los profesionales estamos comprometidos con las personas con diversidad funcional tipo in-

telectual y el valor que aportan para lograr una sociedad mas completa y diversa.

Proporcionamos la atencién profesional, los servicios y las herramientas para que las perso-
nas usuarias trabajen en la mejora de su calidad de vida, amplien sus oportunidades y favo-

rezcan su relacion familiar y su inclusién global.
Area Personal:

Facilitamos que las personas usuarias realicen diversidad de actividades para su desarrollo

integral.

Area Laboral:

Procuramos la insercién laboral con tareas de produccion.
Area Social:

Fomentamos habilidades y ofrecemos actividades para una convivencia social satisfactoria 'y
de calidad.

Revista Reflejos:

Elaboramos la revista Reflejos como un proyecto grupal de comunicacion.

cons
truye

nuestras vidas y oportunidades
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Cuenta con nosotros

Buscamos nuevas formas
de seguir

sonendo

Si eres empresario o conoces alguna empresa que
necesite de nuestro trabajo, contacta con nosotros, no te
arrepentiras.

info@tomasdeosma.org

En los Centros Ocupacionales Tomds de Osma se desarrolla el area laboral con la realiza-
cién de diversidad de manipulados. La especializaciéon durante muchos afios nos hace ob-
tener una gran calidad de acabados y gran adaptacion a los requisitos de las empresas

gue nos contratan.

Las marcas con las
C LA CASA
que trabajamos C A% DE LOS AROMAS

FI*¢R DE MAYO O'@ |

LIGHTING
Camino de la Vereda,3
WE LOV'E Pol. Ind. San Joseé, 46930
Quart de Poblet
i VALENCIA
] St PRINT ; -) T: +34 664 590 665
est Ud 10 g ra f 1CO arcoestudiografico@yahoo.es

Botellas y Tapones s.l.

Ponstte
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